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BECERI EGITIM REHBERLERI

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakilltesi Biyokimya Anabilim Dal, Aydin

Son yillerda yaygn kabul goren ve
gelencksel egitim sirecinden oldukge farkls
olan yeterlige dayali egitim modelinde
beceri egitim rehberleri kullanmaktadis.
| Aynca beceri veya ekinlikte gosterilen
| performansm _objeleif  bir _sekilde
deerlendirilmesi igin de bu beceri egitim
rehberlerinden  kontrol listeleri
| hazirlanmakta ve kullaniimaktadir.

Periferik kan yayma preparatmm dogru
bir sekilde hazulanmasi icin standart beceri
cgitm  rehberlerinin  dizenlenmesi,
becerinin  grenilmesinde v becerinin
uygulanmasida bu rehberlerin kullanilmas:
aldukga yararh olacaktr.

Bu yanda boyle rehberlere 6mek olarak
“perifeik kan yayma preperati hazirlama
becerisi egitim rebberi” sunulmakiadir

PERIFERIK KAN YAYMA
PREPARATI HAZIRLAMA BECERIST
EGITIM REHBERT

Periferik kan yayma preparats hazirlama,
bir damla kendan birgok Klinik bilgi
cdinmek Gzere siklkla uygulman bir
islemdir. Periferik kan yayma preparatinin
incelenmesiyle kamn sekilli clemanlarinin
durumu haklanda oldukga yararl bilgiler
edinilebilmektedir.

|
It
A)Periferik kan yayma preparatinda ||

erftrositlerin incelenmesiyle hastada anemi ||
olup  olmadig ve aneminin tipi ||
belirlenebilir.

Eritrositler

Normalde  eritrositlerin  bityiklikleri |
oldukga birbirinin ayn, gaplan ortalama 7.2 |
mikrondur, Eritrositlerin  biiyiikliiklerinin
ok degisiklik gostermesi anizositoz olarak
tanimiamr; pernisiyoz anemide ve Issemide
rastlanabilir. Erirositlerin kigitk olmalars
mikrositoz olarak tanmilanur;  demir
cksikliginde ve akut posthemorajik snemide
orilliir.

Eritositlerin biyik olmalary makrositoz |
olarek  taumlanr; normal olarak  yeni
doganda, patolojik olerak  pemnisiyor |
anemide rastlanur. Eritrositlerin bigimlerinin
birbirinden farkls olmas poikilositoz olarak.
tammlanir; sik olarak pernisiy6z anemide
rastlanir. Orak hiicreli anemide eritrositler
orak  bigimindedirler.  Talasemide
critositierde ortada  ve  cevredeki
hemoglobinalanlannin arasida bos gibi
goriinen bir alan vardir. Eritrosilerin oval
bigimde olmasi  herediter ovalositozda,
bazen talasemide ve orak hilcreli anemide
rastlanabilic.  Eritrositlerin normal
eritrositlere gore daha kalin, koyu boyanmis

ve sferik olmalan sferositor olarak
tammlanr;  cogunlukla  herediter  bir
bozuklukuur.
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Netrofiller

Nétrofillerin artig durumlar pek
cokiur; osteomiyelit, ofitis media, Griner
enfeksiyon gibi enfeksiyonlarda, miyokart
enfarktisiinde,  yamKlarda, karsinomada,
diyabeik  asidoz, tirotoksikoz  gibi
metabolik hasteliklards, ekut hemoreji, asin
egzersiz yapma ve duygusal stres
durumlarnda,  akut romatizmal ~ates,
romatoid artrit_ gibi  inflamatuvar
hastaliklarda notrofil arusi gorilir. Pek gok
durumda da nbtrofiller azalr. Kemik iligi
baskilanmas: durumunde, tifo, bruselloz,
fizamik,  kizamikgik,  kebakulak  gibi
enfeksiyonlarda, hipersplenizmde, karaciger
‘hastaliklarinda, sistemik Tupus
eritematoriste, folik asit ve vitemin By
eksikliginde ndtrofil azalmast goriiliir.

Lenfositler

Lenfositler cesitli durumlarda artar.
Bogmaca, bruselloz,  sifiliz, tiberkiiloz,
hepatit, kabakulak, kizamikeik, enfeksiysz
mononiikleoz  gibi  enfeksiyonlarda,
tirotoksikozda, ~ IGsemide lenfosit _artt
gbriiliir. Cesitli durumlarda da lenfositler
azahr. Konjestif kelp yetmeziginde, bbrek
yetmezliginde, yiiksek doz kortikosteroid
fullanma durumlannda  lenfosit azalmas:
goriilir,

B) Periferik kan yayma preperatmda ||

Monositler

Monositler cesitli durumlarda erer. |
Tiiberkiiloz,  hepatit, sitma, enfektif |
endokardit gibi enfeksiyonlarda, sistemik
lupus ~ eritematozusta, romatoid  artritte,
karsinomada, 3semide, lenfomada monosit
artis: goriliir.

¥ =

Eozinofiller

Eozinofiller pek gok durumda artar.
Allerjik hestaliklerda, astmada, pareziter
hastaliklarda, ckzame, pemfigus, psoriazis
gibi deri hastaliklarinda, lésemi, Hodgkin
bastan gibi neoplastik  hastaliklarda,
lseratif kolitee, kizalds, esm_cgzersizten
sonra cozinofil artist gorillir.  Cesitli
durumlarde da eozinofiller azalr; soktz,
yaniklarda, travmaya yanit durumlarinda, |
Cushing sendromunda. cozinofil azalmas |
gorillir.

Bazofiller

Bazofiller gesitli durumlarda arcar.
Lésemide, polistemiya  verada, kronik
hemolitk . anemilerde,  Hodgkin
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durumlannda  bazofil  arust  gdrilin.
Cesitli - durumlarde da bezofiller azalir.
Hipertiroidizmde,  gebelikte,  sires

durumlannda bazofil azalmas: giiiilir.

Periferik kan yayma preparati
| hazrlama islemi beceri gerektirir ve
doru bir sekilde yapilmalidir.

DUYURU

YAZILARINIZI,
KATKILARINIZI,
CALISMALARINIZ

BEKLiYORUZ.
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PERIFERIK KAN YAYMA PREPARATI HAZIRLAMA BECERISI

EGITIM REHBERD
Gelistiritmesi ‘Basamagn hi¢ uygulanmamasi, yanhs uygulanmasi veya
gerekir sirasiyla uygulanmarmast
Yeterli ‘Basamagin dogru olarak ve swasiyla uygulanmasi fakat
eksikliklerin olmasi veya cgiticinin yardimina gerek duyulmas:
Ustalasms ‘Basamagun duraklamadan ve yardima gerek kelmadan dogru,

olaral ve srastylz uygulanmast
GIY Gozlem yepilmadi _Basemafin efitci tarafindan gozlenmenis olmas:

KATILIMCININ ADI SOYADI :
EGITIM TARIHE

) HASTANIN HAZIRLANMASI BASAVIAKLART

UYGULAMA

2 3 4 5

Hastay: nazik bir sekilde karsilama.

Hastay! kan alma yerine oturtma

Hastaya kendini tanitma

Hastanin adini grenme ve kullanma

Hasta ile g6z temast kurma I

Hastaya yapilacak islemleri anlatma I

Hasta ile iletisim sirasinda baska isle mesgul
olmama.

B

Tibbi terimieri igermeyen Kisa_cumieler
kullanma

9.

Varsa hastenin konu ile ilgili sorulanm
cevaplama

10._Hastadan izin alarak isleme baslama

B) PERIFERIK KAN YAYMASININ VAPILMASI

BASAMAKLART

I

Periferik kan yaymasi yapilacak _lama|
hastanin adun yazma. |

2

Periferik  kan  yaymasi igin gereldi|

‘malzemelerin kontroliini yapma, |
Her il ele eldiven giyme I

Fastenn akif olarak kullanmadi@ el orta
parmak ug kismi antiseptik solisyon veya
alkollii pamuk ile temizleme

Hastenn  temizlenen  parmak ucu,
Kuruyuncaya kadar bekleme
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tarafindan acerak lanseti sivri ucunun|
sterilligini bozmadan aktif olarak kullanilan|
elin bas ve isaret parmaklen arasinda tutup|
karma

Hastanin temizlenen parmek ucuna lanset
Inzh bir sekilde batmp cikararak parmak
ucum delme

Tk gikan kan damlasim kuru bir pamukla
silme

Ikinei kan damlasmin gikmas: isin gerekirse |
hastamin delinen parmak ucunu akiif olarak |
Kullamlmayan elin 2.ve 3 parmeklan arasma
alarak hafif bir basng yapma

|
| 1.

Yayma yapilacak lumi vzun kenarfarmdan|
akiif olarak kullannlan elle toima

bir yerini parmak ucuna degdirmeden delme|
yerindeki kan damlasna_ dokundurup geri|
gekerek lam tizerine kitgik bir damla kan|
alma

PERIFERIK KAN YAYMASININ YAPILMAST UYGULAMA
BASAMAKLARI I [ 3 4 5
[ 11" Yayma yapilacak lamin kisa kenarina yakan [ |

2

Hastanm Kenayen parmak ucuna kuru bir
pamuk ile mpon yapme

13

Vayma yapilecak lam Wzerine ikinci bir
lamin kisa kenarm kan damlasi iki lam
arasinda 45° ik agida kalacak sekilde temas
ettirme

1

Kamn iki lam arasindaki agida yayimasim|
bekleme

15

Sabit bir hiz ve diizgin bir harcketle Ustieki
yayien lamn aguyy deistirmeden ileriye dogru|
hareke ettirerck yaymay: tamamlama

|16

Kullanilan pamuk _pargalannt ve lanseti|
stzdimayan bir auk kabina atma

17

‘Hastaya, islemin bittigini, sonug raporunt ne
zaman ve nereden alacagam bildime

18

Varsa hastanin sorularin yanidame. I

19.

‘Hastay! nazik bir sekilde ugurlama

Kaynaklar:
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Bu sayida neler var ? |

« Okurlara Feyza Direndeliler

o Bityik sumflarda interakeif yontemlerin
Kullanimast Sibel Kalaga

* Karadeniz Teknik Universitesi

i Fakiiltesi"nde Tip Egidimindeki Yenilikler
Fiisun Yans, Murst Topbas, Gamze Can,
Yavaz Ozoran

« Uladag Oniversitesi Tp Egitni Bivimi
Calismalar: Omer Tanm
« Doktorar Saglfgin Aysen Bulut
* Beceri egitim rehberleri  Mustafa Alunisik

o Amerika Birlegik Devlederinde tp oullaruna
ogrenc secimi Nevaat Alkait ~

« Hastenelerde exkil kurum igi ifeisin |
selisiirme Serma Gorpe

« Tipta mecuniyetsncesi mesieksel beceri
gt ve beceri laboraruan Iorabim DT

« Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
dncesi beceri egitini

Osman Gilnay, M Mimtaz Maziciofiu, =47
Selguk Mistik =

Tip Egivmi Ditnyass (TED)
Yacum Karallars

asaernes)
i B s v Uyl
(TEAUM)2001-2002 Toplantilars -

DUYURULAR

00

3





