Sevgili Dostlar,

“Van’da 7,2 Şiddetindeki Deprem” konulu iletim üzerine bazı dostlar, “Korkunun nasıl yenileceğini az çok anladık ama korkunun ne olduğunu pek anlamadık” diyorlar. Valla bunu ben anlatamam; belki gene sevgili Erdal Atabek’in yazdıklarından bir şeyler anlaşılabilir:

“KORKUTULMUŞ İNSAN SENDROMU...
İnsan korkar. Korku, insanı tehlikelerden koruyan duygudur.

‘Ya saldır ya kaç’ içgüdüsel komutunun ikilemidir korku.

İnsan, korku yaratarak önce ürkütülür, sonra sindirilir.

Yalnızlaştırılma korkusu.

Parasızlık korkusu.

Yaşlılık korkusu.

Temel korku, ölüm korkusu… Yok olma korkusu.

Kitleler bu korkularla yönetilebilir. Diktatörler bunu keşfetmiştir.

Kitleleri yönetmenin iki silahıdır:

Korkutma. Oyalama.

Hiçbir şey yapamayacağına inandırma.

Ne yapsa olmayacağına inandırma.

Çaresizliğini bilinçaltına yerleştirme.

Ondan sonra istediğini yaparsın.

Yat dersin, yatar. Kalk dersin, kalkar. Sus dersin, susar.

Konuş dersin, o gene susar.

Ürkütülmüş insan sendromudur bu.

Bu duruma getirilmiş insana şaşarsın.

Şaşar kalırsın.

***

Çalışır çalışır, eline bir şey geçmez.

Katlanır.

Aldığı her şeye zam yaparsın.

‘Hep böyledir’ der, susar.

Gözünün önünde lüks hayatlar yaşanır.

‘Onlar yaşamayacak da ben mi yaşayacağım?’ der, hak verir.

‘Yediğin lokmaya şükret’ derler, şükreder.

Sel gelir, evini yıkar, ‘kader’ der, boynunu büker.

Deprem gelir, kentini yıkar. ‘Günahların yüzünden’ derler, ‘doğru’ der.

Deresini kuruturlar, ‘onlar büyüktür, bilir’ der.

Ormanını keserler, ‘vardır bir bildikleri’ der.

Sen bakar bakar, anlamazsın.

‘Bizimkiler acaba et yemiyor da ondan mı?’ dersin. Zihinlerinde bir tutukluk mu var diye düşünürsün.

‘Tepkisizler’ diye şaşarsın. Kimi zaman içerlersin.

Et yiyenlerin de böyledir, ot yiyenlerin de.

Kapıcıların da böyledir, beylerin, ağaların da.

‘Bana dokunmasın da!’ der geçer.

‘Bunlara müstahak’ deyip kendini ferahlatır.

Sıra kendine gelince artık yalnızdır.

KORKUTULMUŞ İNSAN SENDROMU budur.

***

Cesaret, kaybetmeyi göze aldığın şey kadardır.

Kaybetmeyi göze alamazsan, kazandığın her şeyi artık korkun yaparsın.

‘İşimi kaybedersem?’ diye korkarsın.

‘Yerimi kaybedersem?’ diye korkarsın.

İtibarın, artık korkundur.

Unvanın, artık korkundur.

Ailen, artık korkundur.

Çocukların, artık korkundur.

Yaşamın korkun olmuştur.

Artık teslim olmaktan başka yapacağın şey kalmamıştır.

İnsan, çaresizliğini böyle yaşar. Korkutan böyle kazanır.

Geçmişte böyle olmuştur. Günümüzde de böyledir. Gelecekte de böyle olacaktır.

İliklerine kadar korkacaksın, sonra korkunu yeneceksin. Cesaretini böyle kazanacaksın.

***

Mustafa Kemal’in ülkesi de böyleydi. İnsanlar böyle korkutulmuştu.

‘Düvel-i muazzama’ idi düşman.

Saltanatın etrafında toplanılmalıydı. Halife kurtarabilirdi vatanı.

Herkes, herkes bir biçimde korkuyordu.

HAYIR, dedi Mustafa Kemal.

Hiçbir şeyi için korkmuyordu. Ne unvanı, ne malı, ne canı...

Cesaret, işte budur.

YA İSTİKLAL YA ÖLÜM, dedi.

Ölümü göze almayanın özgür yaşamaya hakkı yoktur.

Güçlü irade, korkuyu yendi.

Kuvayı Milliye zabitleri ayaktaydı. Mustafa Kemal’in yanında toplandılar.

Her şey, her şey değişti.

Düvel-i muazzama yenildi.

Saltanat kalktı. Halifelik kalktı.

Türkiye Cumhuriyeti kuruldu.
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Nazım da “Tavşan korktuğu için kaçmaz; kaçtığı için korkar” diyor. Artık hangisini beğenirseniz…

En içten sevgilerim, saygılarım, sağlık ve başarı dileklerimle…

Dr. Mustafa ALTINIŞIK

“RÜZGÂR
Arzularım muayyen bir haddi aşınca

Ve sözler kulaklarıma sağırlaşınca

Bir ihtiras duyup vahşi maceralara

Çıkıyorum bulutları aşan dağlara.

Tanrıların başı gibi başları diktir,

Bu dağları saran sonsuz bir genişliktir,

Ben de katıp vücudumu bu genişliğe,

Bakıyorum aşağılarda kalan hiçliğe.

Bu dağların bir rakibi varsa rüzgârdır.

Rüzgâr burada tek başına bir hükümdardır.

Burada insan duman gibi genişler, büyür,

Bu dağlarda ıstıraplar, sevinçler büyür.

Buralarda her düşünce sona yakındır,

Burada her şey bizden uzak, ‘o’na yakındır.

Burada yoktur insanların düşündükleri,

Rüzgâr siler kafalardan küçüklükleri.

Yanağıma çarpar kanatlarını,

Ve anlatır mabutların hayatlarını.

Ara sıra kulağını bana verdi mi,

Ben de ona anlatırım kendi derdimi.

‘Ey dağların dertlerini dinleyen rüzgâr!

Benim arık yalnız sana itimadım var.

Gelmiş gibi uzaktaki bir seyyareden

Yabancıyım bu gürültü dünyasına ben.

Etrafımın sözlerine asla aklım ermedi,

Etrafımda bana asla kulak vermedi.

Senelerden beri hala anlaşamadık,

Bende kestim anlaşmaktan ümidi artık.

Gözlerimde hakikati sezen bir nurla

Etrafımı süzüyorum biraz gururla.

Bir dürbünün ters tarafı gibi bu dünya

En büyük şey, en asil şey küçülür burada.

Burada yalan para eden biricik iştir,

Burada her şey bir yapmacık bir gösteriştir.

Kimi coşar din uğruna geberir, yalan!

Kimi gider vatan için can verir, yalan!

Bir filozof yetmiş eser yazar, yalandır;

Bir kahraman istibdadı ezer, yalandır.

Şairlerin büyük aşkı fani bir kızdır,

Bu dünyada herkes sinsi herkes cılızdır.

Ne hakikî aşktan burada bir çakan vardır,

Ne de onu görse dönüp bir bakan vardır,

Her büyüklük bir cüzzam gibi dökülür burada,

En muazzam ölüm bile küçülür burada.

Benim kafam acayip bir dimağ taşıyor,

Her dakika insanlardan uzaklaşıyor.

Zaman zaman mağlûp olsam bile etime,

İnsan olmak dokunuyor haysiyetime.

Büyük, temiz bir arkadaş arıyor ruhum,

İşte rüzgâr, şimdi sana sığınıyorum!

Asaletin yeri yoktur gerçi hayatta,

En asil şey seni buldum bu kâinatta,

Güneş gibi ne bin türlü ışığın vardır,

Ne süse, gösterişe bir baktığın vardır.

Deniz gibi muamma yok derinliğinde,

Bir ferahlık, bir saflık var serinliğinde.

Bir dev gibi küçük mızmız sesleri yersin,

Allah gibi görünmeden hüküm sürersin.

Düşmanıyım ben de cılız güzelliklerin,

Rüzgâr! Bu dağ başlarında çırpınan serin

Kanatların gökyüzünde akan bir seldir,

Bana kudret ve cesaret veren bir eldir.

Beşerlikten uzaktayım senin ülkende,

Senin gibi azamete aşıyım ben de.

İşte rüzgâr! Senin gibi ben de deliyim.

Islıklarım senin gibi inlemelidir,

Herkes beni ürpererek dinlemelidir.

Rüzgâr! Sana, yalnız sana benzemeliyim.”
                                        Sabahattin Ali
