SiNDIRIM SISTEMi SIVILARI

Sindirim sistemi sivilar tiikiiriik bezleri, mide, pankreas, karaciger ve bagirsaklar gibi spesifik
bez ve organlar tarafindan salgilanan sivilardir. Bunlar tiikiiriik, mide sivisi, pankreasin
ekzokrin salgisi, safra ve ince bagirsak salgilaridir.

Sindirim sistemi sivilar1 degisik elektrolit kompozisyonu ve pH’da olup pek ¢ok proenzim,
enzim ve diger maddeleri igerirler. Sindirim sistemi sivilar1 besin maddelerinin sindirimi ve
emilimi olaylarina katkida bulunurlar.

Tiikdriik

Tiikiiriik, memelilerde parotis, submandibuler ve sublingual olmak iizere ii¢ ¢ift bilyiik bez ile
agiz mukozasinin dil, dudak, yanak ve damak kisminda daha kiigiik bezlerin salgilarinin
karigimidir.

Tiikiirtigiin gorevi, besinlerin tiimiinii 1slatmak ve yutma i¢in kaygan bir duruma getirmektir.
Ayrica tiikiiriik icerigindeki a-amilaz enzimi nisastanin sindirimini baglatir.

Tiikiirik salgilanigini fiziksel uyarilar etkiler ki bu uyarilarin basta geleni agizda besin
bulunmasidir. Tatsi1z yiyecekler genellikle parotis salgisini artirirlar; tath yiyecekler ise her {i¢
cift bezin de salgisini artirirlar.

Tikiiriik analizi i¢in numune toplanmasinda parafin, yapay uyarici olarak kullanilir. Analiz
icin tiikiliriik 0rnegi elde edilecek hastaya 30-72 saniye siireyle lastik veya parafin mumu
cignetilir. Tikiiriglin akis hizi, insanlarda istirahatte 2,5-110 mL/saat ve mumla uyar1 halinde
ise 24-248 ml/saattir ki normalde insanlarda giinde yaklasik 1-1,5 litre kadar tiikiiriik
salgilanir.

Tiikiiriik miktarin1 azaltan faktorler stres ve dehidratasyondur. Asiri kusma ve ishal, atesli
hastalik, diyabet durumlarinda dehidratasyon nedeniyle tiikiiriik miktar1 azdir.

Tiikiirik miktarin1 artiran faktorler sigara igime, agiz ve dis hastaliklar ile toksik madde
etkisidir.

Tﬁkﬁrﬁgﬁ'n dansitesi 1002-1020 arasinda ve donma noktas1 —0,2°C ile —0,7°C arasinda
degisir. Istirahat halinde insanlarda tiikiiriiglin pH’1 5,8-7,1 (ortalama 6,7)’dir. Uyari
yapilmissa tiikiiriigiin pH’1 7,2-7,6 arasindadir. A¢likta da tiikiiriik pH’1 degisebilir.

Tiikiirtigiin bilesimi %99,5 su, %0,17 inorganik maddeler ve %0,33 organik maddelerden
olugsmustur. Hormonlar tiikiiriglin miktarin1 etkilememekle birlikte bilesimini etkilerler.
Adrenal steroidler tiikiiriik bezi kanallarindan sodyumun geri emilimini potasyumun atilimini
artirirlar. Hiperaldosteronizmde tiikiiriglin sodyum igerigi azalir ve potasyum icerigi artar.

Tiikiiriikte bulunan inorganik maddeler 20-60 mEq/L Na', 13-16 mEq/L K, %6-20 mg Ca®",
20-40 mEq/L CI” ve 10-20 mEq/L HCO;™ tir. Insanda tiikiiriikte en ¢ok bulunan inorganik
iyonlar Na” ve CI” iyonlaridir; bunlarin tiikiiriikteki konsantrasyonlari, tiikiiriigiin akis hiz1 ile
artar. Tiikiiriikteki K" konsantrasyonu ise tiikiiriigiin akis hizi ile degismez..

Tiikiiriikteki total fosforun %90’ inorganik fosfat olusturur; geri kalani heksoz fosfat,
fosfolipid, niikleoprotein seklinde bulunur.

Tiikiirtikte bulunan organik maddeler miisin, enzimler, immiinoglobiilinler, glukoz, iire, laktat,
vitaminler, vb. maddelerdir. Uyarilmis insan tiikiirtigiinde total azot 0,90 g/L. ve protein azotu
0,64 g/L, protein konsantrasyonu 3 g/L kadardir. Elektroforetik c¢alismalar miisin olmayan



proteinin %43 B-globiilin, %18 y-globiilin, %18 lizozim, %11 a-globiilin ve %8 albiimin
oldugunu gdéstermistir. Miisin, tiikiiriikkte 2,7 g/L kadar bulunur; tiikiirigiin yapiskanligindan
sorumludur; énemli dl¢iide sublingual ve submandibuler bezler tarafindan salgilanir.

Tikiiriikte bulunan lizozimler ve diger antibakteriyel maddeler, tiikiirigiin antibakteriyel
etkisi i¢cin dnemlidirler.

o-amilaz enzimi tiikiiriigiin sindirimde rol oynayan enzimidir; baslica parotis bezinden gelir.
a-amilaz enzimi, glikojen ve nisastay1 NaCl varliginda dekstrinlere ve maltoza hidrolize eder.
Parotis bezinin ayn1 zamanda bir lipaz da salgiladigina inanilir; ancak bunun aktivitesi diigiik
ve sindirimdeki Onemi tartismalidir. Tikiiriikte bulunabilen asit fosfatazlar ve alkali
fosfatazlar hiicrelerden kaynaklanirlar; iireaz, cesitli proteinazlar, dekarboksilazlar ve
deaminazlar ise olasilikla bakterilerden kaynaklanirlar.

Tiikiiriikte cogu amino asitler, diisiik ve degisebilen konsantrasyonlarda bulunurlar. Tiikiiriikte
amonyak, kreatinin, lirik asit ve iire de bulunur; ancak énemleri bilinmemektedir.

Mide sivisi

Mide sivist gastrik mukozada meydana gelen salgilarin bir karisinudir. Insanlarda mide
stvisinin pH’1 1,1-1,8 arasindadir. Mide sivisinin pH’1, asilia diye tanimlanan asidite
yoklugunda ve pernisiydz anemide yliksektir, hiperasiditede ise diisiiktiir.

Ag ve uyarilmis halde mide sivisinin dansitesi insanlarda 1004-1010 kadardir.

Erigkin bir insanda, normal yemek ve aglik periyotlarini i¢eren 24 saatte 2-3 litre mide s1vis1
salgilanir. Mide s1visinin salgilanma hizi, yaslanma ile azalir.

Mide sivisinin bilesiminde %97-98 oraninda su bulunur. Geri kalani inorganik maddeler ve
organik maddelerdir.

Mide sivisinda bulunan inorganik maddelerden anyonlarin baglicalar1 kloriir, bikarbonat,
fosfat ve siilfattir. Mide sivisinda bulunan katyonlar da H', K™, Na*, Ca*" ve Mg*" dur. Kusma
yvoluyla fazla miktarda mide sivisi kaybedildiginde alkaloz ve hipopotasemi olusur.

Mide sivisinda bulunan organik maddelerden biiyilk molekiillii olanlar mukus, pepsin,
intrinsik faktor, gastrik lipaz, niikleazlar, rennin (kimozin), az miktarda lizozim, LDH, {ireaz
ve karbonik anhidraz vb. maddelerdir. Gastrik lipaz, pH 2-7 arasinda aktivite gosterir; kisa ve
orta zincirli yag asitlerini aywir. Rennin (kimozin), bebeklerin midesinde bulunur; siitteki
kazeini ¢oktiirerek midede daha uzun siire kalmasimi ve pepsin tarafindan katalitik
parcalanmaya ugramasint saglar. Mide sivisinda NPN-bilesikleri ve laktik asit gibi kii¢iik
molekiillii organik maddeler de bulunur.

Yemek borusunun mideye acildig1 yerdeki kardiyak bezler ve mide ¢ikisinda yer alan pilorik
bezler tarafindan devamli olarak mukus salgilanir. Mukus, biiyliik miktarda mukoprotein ve
polisakkarit kismi iironik asitler, heksozlar ile heksozaminlerden olusan mukopolisakkaritleri
icerir. Mukus, mide duvarmi ince bir tabaka halinde kaplar ve mideyi pepsin, H' ve irritan
maddelere kars1 korur. Mukustaki ti¢ mukoprotein, intrinsik faktor aktivitesine sahiptirler.

Intrinsik faktér molekiil agirligi 40-60 bin civarinda olan bir proteindir; vitamin B, nin
emilmesinde dnemli rol oynar. Intrinsik faktor esas olarak paryetal hiicreler icinde bulunur.

Midenin kardiya ve fundus kisminda yer alan bezler paryetal hiicreler ve nonparyetal hiicreler
olmak iizere iki tip hiicreden olusurlar.

Midenin paryetal hiicrelerinden HCI salgilanir:
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Yemeklerden sonra kana gegcen HCO;™ miktart artar ve dolayisiyla alkaloza egilim goriiliir.

Mide sivisinin asit igerigi, proteinlerin biiyilk bir kismini denatiire ederek enzimlerin
proteinlere etkisini ve bdylece proteinlerin sindirimini kolaylastirir. Ayrica konsantre HCl
bir¢ok mikroorganizmay1 oldiiriir.

HCI salgilamigina etki eden faktorler intrinsik faktor salgilanisimi da etkilerler. Intrinsik faktor
ve vitamin B, pH<3’te bir kompleks olustururlar ve bu kompleks de bagirsaklarda vitamin
B2 emilimini saglayan reseptorlere baglanir. Paryetal hiicre yoklugunda intrinsik faktor ve
HCI salgilanamaz. Vitamin B, nin emilememesi nedeniyle pernisiyoz anemi ortaya ¢ikar ve
persiniyoz anemiye aklorhidri eslik eder.

Midenin kardiya ve fundus kisminda yer alan bezlerin esas hiicrelerinden (nonparyetal
hiicreler), pepsinin zimojeni olan pepsinojeni salgilanir. Pepsinojen, midenin asit ortaminda
H' iyonlar etkisiyle ve ortamda az miktarda bulunan pepsin etkisiyle otokatalitik olarak
aktiflenir ve bdylece midede en dnemli proteolitik enzim olan pepsin olusur. Pepsinojen,
pepsin haline doniistiikten sonra proteinlerin sindiriminde rol alir. Mide duvari mukus
tarafindan kaplanmis oldugundan midenin kendisinin pepsin tarafindan sindirimi énlenmistir.
Gerek pepsinojen gerekse pepsin kanda, idrarda ve doku sivilarinda da az miktarda
bulunurlar.

Bebeklerin ve gen¢ hayvanlarin mide sivisinda bulunan prorennin de rennin haline
doniistiikten sonra siitteki kalsiyum kazeinati ¢oktiiriicii etki yapar.

Midenin sekresyonunu etkileyen faktorler
1) Asetilkolin, Ca®" iizerinden etkiyle H™ ve dolayisiyla HCI salgilanmasini  artirir.
Asetilkolinin etkisi, atropin tarafindan inhibe edilir.

2) Gastrin de Ca®" iizerinden etkiyle H" ve dolayistyla HCI salgilanmasini artirir. Gastrin, aym
zamanda pepsinojen salgilanmasini da artirir.

3) Kalsiyum, H" iyonuna kars1 hiicre permeabilitesini artirir. Hipokalsemide ve %18 mg’m
iizerindeki hiperkalsemide mide sekresyonu inhibe olur.

4) Histamin, cAMP iizerinden etkiyle H" ve dolayisiyla HCI salgilanmasim artirir. Histamin
etkisi, simetidin gibi H, reseptdr blokerleriyle inhibe olur.



cAMP, H'/K'-ATPaz pompasimn aktivitesini artirarak paryetal hiicre disina H'
pompalanmasint artirtr. cAMP, ayrica karbonik anhidraz izoenzimlerinin aktivitelerinin
diisiik olanlarimin aktivitelerini artirarak H' olusumuna katkida bulunur.

5) Sekretin, pepsinojen salgilanigin artirir, HCI salgilanigini azaltir.

Sonda ile alinan mide sivisinin incelenmesi
Sonda ile alinan mide sivisinin rengi, kokusu ve fraksiyonlarinin asiditesi incelenir.

Mide sivisimin rengi: Mide sivist normalde renksizdir. Mide i¢ine kanama durumunda
hemoglobinin asit ortamda hematine ¢evrilmesi nedeniyle mide sivisinin rengi kahverengi
olur. Sondanin travmasina bagli kanama veya ilseratif kanamanin hemen ardindan alinan
ornekte taze kan da goriilebilir.

Mide sivisinin kokusu: Mide sivist igerdigi fazla miktarda HCl nedeniyle karakteristik
keskin kokuludur. Aklorhidride bu koku hissedilmez. Pilor stenozunda fermantasyona has
eksi koku hissedilir. Bagirsak tikanmalarinda, peritonitlerin son evresinde, paralitik ileuslarda
ve gastrokolik fistiillerde fekal bir koku vardir.

Gastrik rezidii: 12 saatlik acliktan sonra mideden aspire edilen sivi gastrik rezidii olarak
tanimlanir. Gastrik rezidii normalde 50-100 mL kadardir. Gastrik rezidiiniin arttig1 durumlar
sunlardir: 1) Pilor stenozu. Midenin bosalmas: gecikmistir. 2) Zollinger-Ellison sendromu.
Gastrin salwerilisi artmistir. 3) Duodenum iilserleri. 4) Ince bagirsaktan mideye rejurjitasyon.
Gastroektomi ve gastroenterostomi gegirenlerde fazladir. Rejurjitasyon sivisinda safra ve
bilirubin bulunur.

Bazal asit sekresyonu (BAO): Aclik durumunda 1 saat siireyle aspire edilen mide sivisindaki
(bazal sekresyon) asit miktaridir.

Gastrik rezidiide ve bazal sekresyonda asidite tayini, serbest HCI ve total asidite igin yapilir.

Mide sivisinda serbest HCI tayini icin, belli voliimdeki mide sivisi 6rnegi pH 3,5 e gelinceye
kadar 0,1 mM NaOH ile titre edilir.

NaOH (mL) x 0,1 x 1000
Serbest HCl (mM) =
Ornek véliimii (mL)
Serbest HCI (mM) x Ornek véliimii (mL) 60
Serbest HCI (mmol/saat) = X
1000 stire (dakika)

Mide sivisinda total asidite tayini icin, belli voliimdeki mide sivisi ornegi pH 7,5 e gelinceye
kadar 0,1 mM NaOH ile titre edilir. Serbest HCIl'nin hesaplandigi gibi total asidite
hesaplanir.

Total asidite ile serbest HCI arasindaki fark, bagl asidite veya iyonize olmamus asiditedir.

Vagotomi ameliyatinin basarili olup olmadigini kontrol i¢in, ameliyattan sonraki 3-6.aylar
arasinda Hollander’in insiilin testi yapilir. 0,2 U/kg insiilin enjeksiyonundan sonra 15’er
dakikalik araliklarla iki saat slireyle mide sivisi aspire edilir. En az iki 6rnekte asidite bazal
diizeye gore bazal sekresyonu asit olmayanlarda 10 mEq/L ve bazal sekresyonu asit olanlarda
20 mEq/L artarsa vagus saglam, vagotomi basarisizdir.



Maksimal asit sekresyonu (MAQO): 0,04 mg/kg histamin asit fosfat veya 6 ug/kg
pentagastrinin subkutan (SC) enjeksiyonundan sonra 1 saat i¢inde salgilanan mide sivisinin
asiditesidir.

Bazal asit sekresyonu (BAO) ve maksimal asit sekresyonu (MAO) g¢esitli patolojilerde
degismektedir:

BAO MAO
(mEq/L) (mEq/L)
Normal 0-5 6-40
Mide iilseri 0-3 1-20
Duodenum iilseri 2-10 15-60
Zollinger-Ellison Sendromu 10-30 30-80
Pernisiy6z anemi 0 0-10

Postprandial asit sekresyonu: Bazi ¢aligmalar i¢in tayin edilir.

Mide sekresyonunun tubajsiz incelenmesi igin testler
1) Kanda pepsinojen 6l¢iimii yapilir.
2) Idrada iiropepsinojen dl¢iimii yapilir.

3) Hastaya agizdan azur boyasi gibi boyar madde iceren iyon degistirici regine verilir ve
idrarda renk degisikligi incelenir. H' regineye baglanir ve azur boyasi serbestlesir. Emilen
serbest azur boyasi idrarla disari atilir ve idrart boyar. Pernisiyoz anemide idrarda hemen
hemen hi¢ renklenme olmaz.

Pankreasin ekzokrin salgisi

Pankreastan sindirim kanalina giinde 17-20 mL/kg miktarinda ekzokrin salgi salgilanir.
Pankreasin ekzokrin salgisinin salgilanmasi ve bu salginin bilesimi bireyin saglik durumuna,
son yemekten sonra gecen siireye ve bir uyarict alimip alinmadigina bagl olarak biiyiik
degisiklikler gosterir. Pankreasin ekzokrin salgi yapmasi besinler, su, sabunlar, histamin,
nitritler, asitler, asetilkolin, kolin, pilokarpin ve karbamoilkolin tarafindan uyarilir. Cesitli
uyarilar ya su ve elektrolitlerin salgilanmasini artirirlar ya da enzimlerin ve zimojenlerin
salgilanmasini artirirlar; bazi uyarilarla ise iki etki yan yana olusur. Pankreasin ekzokrin
salgisinda enzim salgisini artiran uyaranlara ekbolik uyaranlar veya trofik uyaranlar denir.

Olagan bir yemek ve uyuma periyodunda bir giinde pankreastan salgilanan ekzokrin salginin
hacmi insanlarda 17-20 mL/kg kadardir. Aclik halinde pankreastan devamli bir ekzokrin salgi
salgilanist olur ki bunun miktar1 insanda 36 mL/saattir. Pankreas sivisinin salgilanmasini
sicak azaltir soguk ise artirir.

Pankreasin ekzokrin salgisi normalde renksiz, kokusuz, NaHCO; tadinda ve diisiik viskoziteli
bir sividir. A¢ ve uyarilmis halde pankreasin ekzokrin salgisinin dansitesi insanlarda 1007-
1015 arasindadir. Pankreasin ekzokrin salgisinin pH’1 insanlarda 7,0-8,5 arasindadir.

Pankreasin ekzokrin salgisinda en ¢ok bulunan inorganik iyonlar Na', CI” ve HCO;
iyonlaridir; ayrica potasyum, kalsiyum, magnezyum, ¢inko, fosfat, siilfat iyonlar1 bulunur.
Pankreasin ekzokrin salgisinda CI" ve HCO 3 iyonlarinin molar konsantrasyonlarinin toplanu
sabittir; uyar1 ile salgi hizinin artmasi, HCO™3 iyonlarmin artmasina CI™ iyonlarmin ise
azalmasina neden olur. Pankreasin ekzokrin salgisindaki sodyum, potasyum ve kalsiyum
konsantrasyonlar1 salgi hizindan bagimsizdir.



Pankreasin ekzokrin salgisindaki organik maddelerin biiylik kismini enzimler ve zimojenleri
olusturur; az kismini da albiimin ve globiilinler olusturur. Trofik uyaranlar yani pankreasin
ekzokrin salgisinda enzim salgisin1 artiran uyaranlar uygulandiginda pankreasin ekzokrin
salgisinda protein konsantrasyonu artar. Pankreasin ekzokrin salgisinda NPN cisimcikleri
salgilanmasi ise salgi hizindan bagimsizdir.

Pankreasin ekzokrin salgisinda en ¢ok bulunan enzimler protein sindiriminde gorevli tripsin,
kimotripsin ve karboksipeptidazlardir ki bunlar taze salgida zimojenleri halinde bulunurlar.
Cesitli hayvanlarin pankreas salgilarinda kolinesteraz, psddokolinesteraz, elastaz, RNAz,
DNAz, B-glikozidaz, B-galaktozidaz, lipaz, fosfolipaz A, kolesterol esteraz ve a-amilaz da
bulunmustur. Memelilerin pankreas sivis1 yiiksek amilolitik ve lipolitik aktivite gosterir,
ancak sigirlarin pankreas sivisinda istisna olarak her iki aktivite de diistiktiir.

Bazal sartlarda pankreasin ekzokrin salgisinda elektrolit ve enzim miktar1 ¢ok azdir. Mideden
gelen kimus etkisiyle duodenum liimeninde pH 4,5’ in altina diislince S hiicrelerinden sekretin
salgilanir. Sekretin de pankreastan elektrolitce zengin sivi salgilanmasini uyarir.

Kimus i¢inde bulunan yag asitleri, monoagil gliseroller, peptonlar, peptitler ve kalsiyum
iyonu, ince bagirsaktaki I hiicrelerini uyararak kolesistokinin salgilatirlar. Kolesistokinin de
pankreastan enzimce zengin sivi salgilanmasini uyarir.

Somatostadin, enteroglukagon ve pankreatik polipeptit pankreasin ekzokrin salgisini inhibe
ederler.

Pankreastan salgilanan enzimler

Pankreasin ekzokrin salgisinda protein, karbonhidrat, lipid ve niikleik asitlerin sindiriminde
gorevli enzimlerin inaktif prekiirsorleri (proenzimler veya zimojenler) bulunur. Bu
zimojenlerin en dnemlisi tripsinojendir.

Tripsinojen, enteropeptidaz etkisiyle aktif tripsin sekline doniistiiriiliir:
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Tripsin, bir endopeptidazdir;, bazik amino asitler olan arjinin ve lizinin olusturdugu peptit
baglarina saldirir.

Kimotripsinojen, tripsin etkisiyle aktif a-kimotripsin haline doniistiiriiliir. a-kimotripsinin
aktif merkezi serin 195°dir ve buna histidin 57 ile aspartat 102 yardimci olur.

Proelastin, tripsin etkisiyle aktif elastin haline doniistiiriiliir. Elastaz, elastini parcalar.

Prokarboksipeptidaz A ve B, tripsin etkisiyle aktif sekilleri olan karboksipeptidaz A ve B’ye
dontstirler. Ekzopeptidazdirlar; oligopeptitlerin karboksil ucuna saldirirlar. Dipeptitleri de
pargalayabilirler.

a-amilaz, Glikojen ve nisastanin sindiriminde gorevli enzimdir. Etkisiyle dekstrin denilen
oligomerler olusur. a-amilazin etkiledigi en kiigiik birim trisakkarittir. a-amilazin etkisiyle
son lirlin olarak maltoz + glukoz veya izomaltoz + glukoz olusur.

Kolipaz, misellerin i¢ yiiziine baglanir ve lipazin yiiksek affinite ile baglanabilecegi bir yer
olusturur.

Lipaz, kolipazla 1/1 oraninda baglanir ve yag damlaciklarini hidroliz eder.
Fosfolipaz A, fosfolipidlerden yag asitlerini ayirir.
Kolesterol esteraz, kolesterol esterlerini parcalar.

Niikleazlar, niikleik asitleri parcalarlar.

Safra

Safra, karacigerden giinde yaklasik 1-2 litre kadar ve devamli olarak salgilanan sividir.
Hepatik safra salgilanmasi, sinirsel kontrol altinda degildir. Koleretik maddeler diye
tanimlanan sekretin ve safra tuzlar1 gibi maddeler safra salgilanmasini artirirlar. Karacigerden
salgilanan safra hepatik kanala bosalir ve safra kesesinde depo edilir. Safra kesesinin duvari
safranin suyunu absorbe ederek safrayr konsantre hale getirir ve bdylece karacigerin safra
salgist icin daha fazla yer saglar. Safra kesesi ayn1 zamanda HCOs~, CI™, Na' ve diger iyonlari
da absorbe eder; bu suretle safra ilk haline gore en az dort defa konsantre edilmis olur.
Hepatik safranin yogunlugu 1010 ve kese safrasinin yogunlugu 1040 kadardir.

Safra normalde berrak, altin saris1 veya kahverengimsi sar1 renklidir, bazen zeytin yesili de
olabilir; lezzeti ac1 ve reaksiyonu alkalidir. Karaciger safrasi ile kese safrasinin bilesimi
farklidir:

1) Karaciger safras1 %97-98 oraninda, kese safrasi ise %85 oraninda su igerir.
2) Kat1 maddeler karaciger safrasinda %2-3 oraninda, kese safrasinda ise %10-15 oranindadir.

Safrada bulunan inorganik maddeler Na*, K*, Ca*", Mg*", CI", HCOs", fosfat ve siilfattir ki
sekretin, safradaki HCO;™ miktarini artirir.

Safrada bulunan organik maddeler safra asitleri, miisin, bilirubin, ester kolesterol, lesitin,
esterlesmis veya serbest yag asitleri ile alkalen fosfataz gibi baz1 enzimlerdir. Safra igerdigi
safra asitleriyle ince bagirsakta yaglarin misel olusturmasina katkida bulunmaktadir.

3) pH, karaciger safrasinda 8,0-8,6 arasinda, kese safrasinda ise 6-8 arasindadir. Safra
bagirsaga bosalarak bagirsak ortaminin pH’mi alkali tarafa kaydirmakta ve bdylece sindirim
enzimleri i¢in optimum pH ortami olusmasini saglamaktadir.

4) Karaciger safrasi sar1 renkli, kese safrasi ise yesil renklidir.



Sindirim sirasinda safra kesesi kasilir ve safra koledok kanal1 yoluyla ince bagirsaga bosaltilir.
Safra kesesi sinirsel, hormonal ve besinsel kontrol altinda kasilmaktadir. Sinirsel kontrolle
kesenin ¢ok az kas iplikleri kontraksiyon yapar ve ayni zamanda oddi sfinkteri kendiliginden
acilir. Hormonal kontrolii sekretine ¢ok benzeyen kolesistokinin saglar; kolesistokinin, safra
kesesi kasilmasini uyarir; somatostatin ise safra kesesi kasilmasini engeller. Yagli besinler
safra bosaltimi1 i¢in hormondan daha giiclii uyaricidirlar.

ince bagirsak salgisi

Ince bagirsak salgisi bagirsak mukoza hiicrelerinden salgilanan sividir; ¢esitli sindirim
enzimleri igerir.

Ince bagirsaklarda sindirimden sorumlu enzimlerin bir kismi intestinal hiicrelerden bagirsak
liimenine salgilandiklar1 halde bazi enzimler intestinal epitel hiicre sitozoliinde veya
membranda bulunurlar.

Ince bagirsak  mukoza hiicrelerinden ince bagirsak liimenine salgilanan enzimler
enteropeptidazlar (enterokinazlar) ve fosfatazlardir.

Ince bagirsak mukoza hiicresi membranlarinda veya sitozoliinde bulunan enzimler
aminopeptidazlar, dipeptidazlar, izomaltaz, maltaz, sakkaraz, laktaz, lipaz, niikleaz,
niikleotidaz, niikleozidaz, fosfatidil kolin esteraz gibi enzimlerdir.



