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Giintimizde ortalama 6mir ve yashihik streci uzamis. fakat yaslanma durdu-
rulamamistir. Bu gahigma. 1993 yilinda, Izmir'de, uzun yillar spor vapan, ileri
yagta hala egzersizaliskaniiklarun sirdaren insanlarin fizyolojik parametrelerini
incelemek amaciyla plankammisur. Dizenli egzersiz yapan ve egzersizahiskanhi:
olmayan iki grup (50-82 yaslan arasindaki) crkek arastrmaya dahil cdildi.
Dencklerin istirahatc nabiz. tansiyon, acrobik kapasite, biyokimyasal degerler,
durarak dik sigrama (DDS). Durarak Uzun Atlama (DUA). of 1o sirt kas
kuvvetleri, reaksiyon zamasm. denge. solunum testleri, skinfold dert kv
Kalinh@ €lsim ve yag orant degerleri birbirleriyle karsilastrildr. Olgamlere
uygulanan istatistiksel analiz sonucu (i-esti). spor yapan grubun istirahat nabz.
Trigliserid (TG). subskapular. quadriceps deri kivrim kalinh, viicut vag yiizdesi
9<0.05 oranimda. Abdomen deri kivrim kalinligp<0.01 oraninda disith: durarak
uzun atlama, e Kavrama ve sirt kas kuvvetli reaksiyon zaman. acrobik kapasitc.
DDS. denge. HDL-Kolusterol degerleri ise p<0.01 oraninda daha viiksek
bulundu,
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