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Profesyonel Olmayan Geng Sporcularda Eritrosit Ozmorik Frajilites,
‘Hemoglobin, Hematokrit ve Eritrosit Indeksleri
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+AD.0. Germencik Beden Egiimi ve Spor Yilsek Okulu Asdin
2 AD0. Ars ve Uy Hastanesi Biyokimye. Anabilimdch Aydin
+en AD.U.Arg ve Use. Hastanest Mikrobiyoloji Anabilimcah Aydin

Oksidan stres ve antioksidan mekanizmenn egzersizle liskisi dzerine bir Gok
calisme bulummaladi. Egzersiz suasinda_ubisemikinon dolamimina begl superoksit
o, aren pirin ykimm ve elektron tasyet rediksiyon le hidrojen peroksit
omea cksijen gereksinimini karglmek zere  dolammi asan ertrsiler nedeniyle
Termogiobin keynakl secbess redikallerin olustugu bilinmektecir. Olugan bu serbest
Tadikales eritrost membranindaki liidler peroksicasyona ugratabilmekte ve ertrosit
orfolofisinde. defisikiiler olugumakia, sonugta.eritosilerde ootk faiite
Gegisiikerine yol agabilmelazdir. Simdiye kader yapian Galsmalarn goguslugu
profisyond! sporcularda. yepimishr, Biz calimamizda Beden Egimi ve Spor
akees Okullartgirs swavlarina hazirik amc ile kursa katilan ve anemis olmeyan
1753 yaslan arasméa 22 beyan ve 36 erkek ogrencide eritosit ozmotk Fajlicsi
emoslobin Konsantrasyons, hematokit, ericosit sayis ve ertrost indekslerind
Komirol gnibu fle karstlagurdi. Sagik koruly raporu almak amaciyla hasinemize
Segvaan ve asigele seqtgimiz_ sporcular profesyonel olmamlanna ragmen ki stk
e (rafada bes gar, gende ik sea) tamamedistan sonca Ogtlen ertrosit ozmorle
tler Konteol arbuns gore hem beyan hem de erkeklrde olaml olrek yiksek
(spor yapen. crkeklerde 037203 komrol srubunda  JAU3.920.4; spor yapen
Seyanlaréa 94036203 ve konrol grabunda 33204 _(ecrosilr dn faf hale
getmis ve daha cosak sz kosantasyonlannda pargalanoisiacdi); ot sayis ve
S detslor, hemoglobin konsanirasyosian ve hemaokrit dlizsyler ise Konizol gribun
‘gore hem bayen hem de erkeklerde anlamls olarak daskei:

Erkeklerde p

‘Bayanlards p degert

Ozmoiik frajilice <0.005 <005
Eritrosit sayisi <0005 <05
MV <005 <005
MCH <0.005 <0005
MCHC . =00s <0005
‘Hemoglobin konsantrasyomu <0005 <03
Hematokit <0005 <05

Istatitiksel degerlendirme Mann-Whitney U sest fle yapilmisor.

“profesyonel sporcularda snemi sk gortimelse ve by aneminin nedenlerd
srzsinda oamaie frajlte degigikikier de gosierlmeledin. Ancak bulgularmz, kisa
Srel ve profesyoncl duzeyde olmesa bile spor yepmenn erftrosit membraninda
otk e degiskiikerine yol agugint, aynca hemoglobin konsarirasyont,
Demetokst | degerleri, erirosit sayis ve eritrosit indekslerin  defigirebilecegini
sosermisic
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